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1. OBIETTIVI RAGGIUNTI DALLA CLASSE
La valutazione della classe utilizza la seguente tabella di corrispondenza

Meno di 6 insufficiente
6 sufficiente
6-7 discreto
7-8 buono
8-10 ottimo

1.1. Obiettivi raggiunti relativamente alle conoscenze

In riferimento all'acquisizione dei contenuti, e quindi di concetti, termini, argomenti, procedure,
regole e metodi, la conoscenza della classe appare pil che buona.

1.2. Obiettivi raggiunti relativamente alle competenze

Relativamente all'utilizzazione delle conoscenze acquisite, nella risoluzione di problemi,
nell'effettuazione di compiti affidati e in generale nell'applicazione concreta di quanto appreso la
classe ha raggiunto un livello quasi ottimo.

1.3. Obiettivi raggiunti relativamente alle capacita

Relativamente alla rielaborazione critica delle conoscenze acquisite, al loro autonomo e personale
utilizzo e in rapporto alla capacita di organizzare il proprio apprendimento la classe ha raggiunto un
livello piti che buono.




2. CONTENUTI DISCIPLINARI E TEMPI DI REALIZZAZIONE

Argomenti svolti fino al 15 maggio

Periodo mese/i

Moduli didattici

Conoscenze/Competenze disciplinari
relative a ciascun modulo

Periodo mese/i

La resistenza cardiocircolatoria e

respiratoria

5’/5’/5” - 7'/7'/7" - 10’/5’ di corsa a regime aerobico con
controllo del battito cardiaco e acquisizione del concetto
di recupero completo e incompleto.

Corsa intervallata a regime aerobico con
incompleto e ripartenza.

Corsa a ritmo dei test dei mt 1600 e mt 2000 sul giro di mt
400.

recupero

Impostazione del ritmo di corsa adattato ai due diversi test
di resistenza.

Test di resistenza sul giro di mt 400 svolti nell’area verde
circostante |’edificio scolastico.

Test dei mt 1600 e dei mt 2000 con riferimento ai tempi
indicati nelle tabelle di valutazione.

settembre
ottobre

Ginnastica posturale

Test di marcia ad occhi chiusi.
Esercizi di allungamento e scarico della colonna
vertebrale. Tecnica IOP.

settembre

La Pallavolo

. Ripasso e approfondimento dei fondamentali individuali:
palleggio, bagher, schiacciata, muro, battuta di sicurezza e
battuta a tennis.

Schiacciate a rete su alzata del compagno

partite 3c3; 4c4; 5¢5 e 6¢6.

Ripasso del regolamento di gioco e partite in autogestione.

ottobre

|ll

Educazione al “ritmo” attraverso la
pratica della ginnastica Step

I movimenti fondamentali della ginnastica “Step”.

Il ritmo in otto tempi.

La coordinazione degli arti superiori.

La coordinazione degli arti inferiori.

La coordinazione combinata degli arti superiori e
inferiori.

| passi base dello Step.

Coreografia di gruppo a ritmo musicale con 130
battute al minuto.

Verifica a gruppi con esecuzione personalizzata.

novembre

La Pallamano

Le regole del gioco.

I fondamentali individuali: palleggio, passaggio e
tiro.

Azioni di gioco in attacco e difesa.

Verifica sul gioco in campo.

Verifica sui tiri da fermo.

gennaio
febbraio

Atletica Leggera

Andature propedeutiche al salto in alto stile
“Fosbury”

Esercizi propedeutici alla fase di stacco

Esercizi propedeutici al valicamento dorsale

Salti con tre passi di rincorsa

febbraio
marzo

Il Basket

Le regole del gioco.
| fondamentali individuali: palleggio, passaggio e tiro.
Torneo a quattro squadre.

gennaio




Lavoro di gruppo

Femmine: coreografia di ginnastica ritmica con il
cerchio.
Maschi: progressione didattica del calcio a cinque.

marzo
aprile

Sport vari con arbitraggio
autogestione

in

Pallavolo: tornei di classe.
Badminton: gioco a coppie e a quaterne.
Calcio a cinque: partite.

da novembre a
giugno

Argomenti che saranno trattati prima della fine delle lezioni

Moduli didattici

Conoscenze/Competenze disciplinari
relative a ciascun modulo

Periodo mese/i

Atletica Leggera

Approfondimento di una specialita a scelta (velocita
mt 60 —salto in lungo —salto in alto — getto del peso)
Verifica.

maggio
giugno

Ore effettivamente svolte dal docente durante I'anno, alla data attuale: 48

Firma degli studenti rappresentanti di classe

3. METODOLOGIE DIDATTICHE

E’stato utilizzato il metodo delle lezioni frontali alternato alla suddivisione degli studenti in coppie,

terne e in gruppi di lavoro. L'insegnante ha fornito spunti su cui lavorare lasciando libero spazio

all'interpretazione personale degli studenti. Nei lavori in gruppo si € cercato di stimolare il confronto

tra compagni e il lavoro in team.

4. STRUMENTI E MATERIALI DIDATTICI

Le attivita pratiche sono state svolte in palestra, nelle zone adiacenti all’edificio scolastico (campo da

calcetto, pista di atletica leggera e pedane) e nella struttura del pattinodromo.

5. STRUMENTI DI VERIFICA

Le verifiche sono state di tipo pratico utilizzando quando necessario le griglie di valutazione delle

singole specialita sportive. Gli studenti con I'esonero dall’attivita pratica hanno sostenuto delle




verifiche mediante la presentazione di un elaborato scritto (tesina) sugli argomenti trattati in forma
pratica dai compagni di classe. Visto I'elevato numero degli studenti per classe la teoria é stata svolta

in itinere all’inizio degli argomenti prima di intraprenderli in forma pratica.

6. ATTIVITA’ DI RECUPERO

Non sono state svolte prove di recupero in orario extra-curricolare, ma per gli allievi in difficolta si &
cercato di indicare percorsi alternativi e personalizzati in modo da poter evidenziare e rilevare il

raggiungimento di obiettivi minimi durante il normale svolgimento delle lezioni.

Firma del docente

Vicenza 15 maggio 2026




