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1.​ OBIETTIVI RAGGIUNTI DALLA CLASSE 
La valutazione della classe utilizza la seguente tabella di corrispondenza 

Meno di 6​ insufficiente 
6            ​ sufficiente 
6 - 7           ​ discreto 
7 - 8            ​ buono 
8 - 10     ​ ottimo 

 
In relazione alla programmazione curricolare sono stati conseguiti i seguenti obiettivi 

La classe ha dimostrato di aver acquisito i contenuti teorici proposti ad un buon livello; di aver appreso, attraverso le 
attività pratiche presentate e alla loro esperienza motoria pregressa, delle capacità  e abilità motorie molto buone. 
Inoltre, gli studenti hanno raggiunto un livello buono di organizzazione e di autonomia nel lavoro. 

1.1. Obiettivi raggiunti relativamente alle conoscenze 

 
In riferimento all'acquisizione dei contenuti, e quindi di concetti, termini, argomenti, procedure, regole e metodi, la 
conoscenza della classe appare  buona. 
 

1.2. Obiettivi raggiunti relativamente alle competenze 

 
Relativamente all'utilizzazione delle conoscenze acquisite, nella risoluzione di problemi, nell'effettuazione di compiti 
affidati e in generale nell'applicazione concreta di quanto appreso, la classe ha raggiunto un livello molto buono. 

 
 
1.3. Obiettivi raggiunti relativamente alle capacità 
 

Relativamente alla rielaborazione critica delle conoscenze acquisite, al loro autonomo e personale utilizzo e in 
rapporto alla capacità di organizzare il proprio apprendimento la classe ha raggiunto un livello buono. 
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2.  CONTENUTI DISCIPLINARI E TEMPI DI REALIZZAZIONE 
 

Argomenti  svolti fino al 15 maggio    

Moduli didattici Conoscenze/Competenze disciplinari 
 

Periodo mese/i 

Modulo 1: La capacità condizionale della resistenza:  
Preparazione e prova comune d'istituto di 2000/1600m  

Settembre -ottobre 2025 

Modulo 2: Preparazione atletica: esercizi di mobilità 
articolare, esercizi di tonificazione degli arti superiori e 
inferiori, andature e plank 

Settembre -ottobre 2025 

Modulo 3: Roundnet: esercizi sui fondamentali 
(palleggio sopra petto, sotto petto, servizio); 
allenamento e valutazione di gruppo con esercitazione a 
quattro componenti in cui si richiedeva  servizio, 
passaggio e schiacciata sul trampolino e cambio di ruoli. 
 

Ottobre -novembre -dicembre  2025 

Modulo 4: Teoria: L’apparato cardio circolatorio 
integrato con il corso teorico e pratico di BLSd (ore 
incluse nell’educazione civica) 
 

 Novembre 2025- dicembre 2025 

Modulo 5: Quadro svedese: progressione con entrate, 
traslocazioni e uscite, di difficoltà crescente.  

Gennaio -febbraio 2026 

Modulo 6: Pilates: introduzione sui principi che stanno 
alla base di questa ginnastica: respirazione, controllo e 
precisione  dei movimenti, fluidità del gesto e  controllo 
del core. Presentazione, allenamento e realizzazione di: 
Roll up, The hundred, Single leg circle, Rolling like a ball, 
Double leg stretch con valutazione 

Gennaio-febbraio  2026 

Modulo 7:Teoria: l’apparato respiratorio Febbraio 2026 

Modulo 8: Pallamano. Apprendimento dei 
fondamentali: tiro, passaggio e presa. Regole 
fondamentali e semplificate del gioco, come proposto ai 
campionati studenteschi. 
Concetto e prove del tiro “spettacolare”. 
Gioco 4 contro 4 a squadre miste e gioco a squadre dello 
stesso genere. 

Marzo- aprile- giugno 2026 

Modulo 9:Pesistica olimpica presso la palestra Umberto 
I con tecnico esperto federale: apprendimento del gesto 
tecnico dello slancio e dello strappo, prove su panca 
piana e utilizzo delle macchine della palestra Umberto I. 

Maggio 2026 

Modulo 10: Locomotion: traslocazioni e andature. 
Apprendimento delle figure crawl, monkey e scorpion. 
Creazione di gruppo con le figure presentate 

Maggio giugno 2026 

 
Argomenti che saranno trattati prima della fine delle lezione:  
Modulo 10: Locomotion: traslocazioni e andature. Apprendimento delle figure crawl, monkey e scorpion. 
Creazione di gruppo con le figure presentate 
Modulo 9:Pesistica olimpica con l’esperto alla palestra Umberto I 
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​​Ore effettivamente svolte dal docente durante l’anno, alla data attuale: 49 ore di scienze motorie + 2 ore di 
educazione civica (corso di BLSd con esperti ) 
 
Firma degli studenti rappresentanti di classe 
 
_________________________​ ​ ​ ​ ____________________________ 
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3.​ METODOLOGIE DIDATTICHE 

Lezioni frontali per la teoria, lezioni pratiche in palestra e negli spazi esterni della scuola, lavoro individuale per 

l'apprendimento delle tecniche dei gesti sportivi, lavoro in coppie e di gruppo per l’esecuzione di esercizi di 

tonificazione, per l'apprendimento dei fondamentali del gioco e  il gioco di squadra vero e proprio. 

 

 
4.​ STRUMENTI E MATERIALI DIDATTICI  

Sono stati utilizzati: 

- Dispensa in formato digitale per gli argomenti di teoria  

 -L'attrezzatura sportiva in dotazione della palestra, degli spazi esterni e della palestra Umberto I 

 

 
5.​ STRUMENTI DI VERIFICA  

Prove pratiche, verifiche scritte ed interrogazioni orali  

 

 
6.​ ATTIVITA’ DI RECUPERO 

Per le prove pratiche si è concessa la possibilità di effettuare più  prove in tempi successivi, per rielaborare i 

feedback dati e avere l'opportunità di allenarsi anche da soli a casa. 

Interrogazione di recupero in caso di assenza dalla verifica scritta. 

 

 
 
 

​ ​ ​​ ​ ​ ​ ​ ​ Firma del docente 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ _________________________________ 
 
 
 
 

Vicenza, 15 maggio 2026 
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