
 
Circolare nr. 179 

Vicenza, 8 gennaio 2024 
Agli Studenti delle classi 

5^ASE, 5^BSA 
p.c. ai loro Genitori 

Ai proff. R. Serraglio, N. Zen 
p.c. ai Docenti di Scienze Motorie 

p.c. al Personale ATA 
Sede 

 

 

 

 

Oggetto: progetto “Avviamento alla pesistica olimpica”. 

 

Si comunica che da giovedì 11 gennaio 2024 le classi in indirizzo inizieranno le lezioni di avviamento alla 

pesistica olimpica. 

Sono previsti cinque incontri per un totale di 10 ore (calendario in allegato), durante cui gli studenti 

eseguiranno esercitazioni pratiche, per l’apprendimento delle tecniche di sollevamento olimpico, in presenza 

di un tecnico federale della Federazione Pesistica (FIPE). 

Le lezioni si svolgeranno durante le ore curricolari di Scienze Motorie presso la Palestra Umberto I - viale 

Carducci, 29. Gli Studenti saranno accompagnati in palestra dai rispettivi Docenti di Scienze Motorie, che 

garantiranno la sorveglianza durante l’attività.  

Non è consentito l’uso del mezzo proprio per i trasferimenti. 

Cordiali saluti. 

 

 

IL DOCENTE REFERENTE 

Prof. Roberto Serraglio 

 

 

IL DIRIGENTE 

Ing. Cristiano Crosera 
documento firmato in originale 
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