
Circolare nr. vedasi segnatura
Vicenza, 31 gennaio 2026

Agli studenti delle classi 5^BSA, 5^CSA,
5^ASE, 5^DSA, 5^CSE, 5^DSC, 5^BSE

e p.c. ai loro genitori
ai proff. D. Pontalti, G. Rigon, R. Serraglio, N. Zen

p.c. al personale ATA
Sede

Oggetto: progetto “Avviamento alla pesistica olimpica”.

I Docenti di Scienze Motorie in orario garantiranno la sorveglianza durante gli spostamenti e per tutta la

durata dell’attività

Si comunica che,martedì 3 febbraio 2026, inizieranno le lezioni di avviamento alla pesistica olimpica per 

le classi in indirizzo. L’attività si svolgerà durante le ore curricolari di scienze motorie, presso la Palestra 

Umberto Primo in viale Carducci . Gli incontri previsti saranno cinque per un totale di 10 ore, durante i quali 

gli studenti eseguiranno delle esercitazioni pratiche per l’apprendimento delle tecniche di sollevamento 

olimpico, in presenza di un tecnico federale della Federazione Pesistica (FIPE).

.

Per ulteriori informazioni e/o chiarimenti rivolgersi al prof. R. Serraglio

(roberto.serraglio@liceoquadri.it).

Si allega il calendario dettagliato degli incontri.

Cordiali saluti.

DOCENTE REFERENTE

Proif. Roberto Serraglio

IL DIRIGENTE

Dott.ssa Isabella Bartolone
Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice

dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse
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Allegato - Calendario incontri

Classe Giorno
Orario

Docente 1° 2° 3° 4° 5°
dalle ore alle ore

5^BSA martedì

11:30 12:45

R. Serraglio 3/2 24/2 10/3 31/3 14/4

5^CSA martedì G. Rigon 28/4 5/5 12/5 19/5 26/5

5^ASE mercoledì N. Zen 18/3 25/3 08/4 22/4 29/4

5^DSA mercoledì G. Rigon 4/3 11/3 01/4 29/4 06/5

5^CSE venerdì D. Pontalti 6/2 20/2 27/2 06/3 13/3

5^DSC venerdì G. Rigon 20/3 27/3 10/4 17/4 24/4

5^BSE venerdì N. Zen 8/5 15/5 22/5 29/5




