
Circolare nr. vedasi segnatura
Vicenza, 20 aprile 2026

Agli Studenti del triennio
dell’indirizzo LES

p.c. ai loro Genitori
p.c. ai Docenti delle classi

del triennio dell’indirizzo LES
p.c. al Personale ATA

Sede

Oggetto: indagine sui disturbi del sonno, alimentari, ansia/stress nei giovani in collaborazione.

Si comunica che a partire da mercoledì 22 aprile 2026, durante le lezioni di Scienze Sociali, verranno

somministrati online tre brevi questionari relativi ai seguenti ambiti:

- la relazione tra uso dei dispositivi elettronici e qualità del sonno (indagine del Dr. Alessandro

Rassu);

- i disturbi del comportamento alimentare e la percezione del proprio corpo nell'epoca dei

social media (indagine della Dr.ssa Giulia Tamiozzo);

- l'incidenza di ansia, stress e depressione in adolescenza (Indagine della Dr.ssa Beatrice

Cattaneo).

Per la sola durata della somministrazione, in via eccezionale, è stato autorizzato l’utilizzo del personale

device che potrà essere sbloccato con i dispositivi presenti nei corridoi.

L’indagine viene realizzata in collaborazione con tre medici specializzandi della Scuola di Formazione

Specifica in Medicina Generale della Regione Veneto. La partecipazione all’indagine è volontaria, i dati saranno

raccolti in forma anonima, nel pieno rispetto della normativa sulla privacy e previo rilascio del consenso

informato. Gli esiti dell’indagine verranno presentati all’inizio dell’a.s. 2026-27.

Cordiali saluti.

DOCENTE REFERENTE

Prof.ssa Ida Marina Adami
IL DIRIGENTE

Dott.ssa Isabella Bartolone
Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice

dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse
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